Saptamana Europeana de Prevenire a Cancerului de Col Uterin

$

Saptamana Europeana de Prevenire
a Cancerului de Col Uterin
(SEPCCU)

21-27 lanuarie




Saptamana Europeana de Prevenire a Cancerului de Col Uterin

Scurt istoric

~ Saptamdna Europeana de Prevenire a Cancerului de Col Uterin (SEPCCU)
_ - European Cervical Cancer Prevention Week (ECCPW) — este 0 initiativa a
Z % Asociatiei Internationale pentru Preventia Cancerului de Col Uterin -
International Cervical Cancer Prevention Association (ICCPA).

SEPCCU — aduce in atentia femeilor rolul preventiei primare si secundare in
reducerea riscului de cancer de col uterin.

Cancerul de col uterin este principala cauza de mortalitate la femeile de varsta
activa 15-45 de ani.

& Cancerul de col uterin reprezintd a doua cauza de morbiditate si mortalitate la
. femei, in Romania.
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Tema 2019:

Cancerul de col uterin poate fi eliminat ca problema

§
)

de sanatate publica*

Slogan:

Stop Cancerului de Col Uterin!
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%
Scop: \

Cresterea gradului de informare si constientizare

a femeilor din Romania privind cauzele si mijloacele de
prevenire a cancerului de col uterin
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Mesaje cheie

) Cancerul de col uterin reprezinta cea mai prevenibila forma de cancer;

J Cancerul de col uterin poate fi prevenit prin vaccinare impotriva infectiei persistente cu

HPV si prin depistarea si tratamentul leziunilor precanceroase;

Vaccinarea impotriva infectiei cu HPV este sigura si eficace;

Cancerul de col uterin beneficiaza de preventie primara, prin vaccinare;

Vaccinarea se face intre 9-14 ani pentru ca acesta este intervalul de varsta care permite

instalarea raspunsului imun optim impotriva infectiei HPV;

Screening-ul femeilor adulte permite depistarea leziunilor precanceroase ale colului uterin;

Cancerul depistat in stadii incipiente se poate vindeca;

Tratamentul leziunilor precanceroase si al cancerului in stadii incipiente permite vindecarea

si recuperarea integrala;

J Atentia acordata simptomelor si accesul rapid la serviciile de ingrijire permit cresterea
supravietuirii cu cancer de col invaziv;

J Serviciile de consiliere si suport pentru femeile diagnosticate cu leziuni precanceroase sau

cancer invaziv reprezinta elemente esentiale in continuumul de Ingrijiri.
Sursa: Site-ul oficial OMS: http://www.who.int/reproductivehealth/publications/cancers/cervical-cancer-infographics/en/
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Obiectivele SEPCCU pe termen mediu

Cresterea gradului de informare a femeilor privind cauzele CCU;

Cresterea gradului de informare a femeilor privind mijloacele prin care
isi pot reduce riscul de CCU;

Informarea cu privire la siguranta si eficacitatea vaccinarii impotriva
infectiei cu HPV;

Promovarea participarii femeilor la programe de screening organizat;

Cresterea gradului de acceptare a vaccinarii fetitelor impotriva
infectiei cu HPV;

Cresterea gradului de informare a femeilor cu privire la simptomatologia
CCU si a serviciilor specializate existente.
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Cum se pune problema (1)

» Cancerul de col uterin este cancerul care poate fi prevenit in proportie de 80% prin
testarea regulata in cadrul programelor organizate de screening;

» Riscul de cancer se reduce cu 30-50% prin testare periodica;

» Vaccinarea impotriva infectiei cu HPV nu exclude participarea la programele de
screening la varsta adulta;

» Riscul de cancer de col uterin poate fi redus cu 40-70% prin vaccinare (la o acoperire
a populatiei tinta de 70%)

> Se estimeaza ca 3 testari de-a lungul vietii, intre 30-45 ani, reduc riscul de CCU cu
pana la 50%;

» Screening-ul femeilor vaccinate — adauga o reducere de 30% a mortalitatii specifice
prin CCU

Comprehensive Cervical Cancer Control: A Guide to Essential Practice. 2nd edition. Geneva: World Health Organization; 2014: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK269619/ Data
accesdrii: noiembrie 2018
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Fapte cheie

Cancerul de col uterin este provocat de infectia persistenta cu virusul HPV.
14 tulpini de risc Tnalt ale virusului HPV sunt clasificate ca agenti carcinogenetici.
Tulpinile HPV 16 si 18 sunt responsabile pentru 70,8% din cancerele de col uterin.

Noua tulpini ale HPV (6-11 /16/18/31/33/45/52/58) sunt responsabile de producerea
a 89,5% din totalul de cancere ale colului uterin.

Vaccinarea impotriva HPV a fost adoptata in 74 de state la nivel mondial, din care
32 se afla in regiunea europeana a OMS.

La nivel mondial, CCU este al patrulea cel mai frecvent cancer la femei, cu circa
530 000 cazuri noi Tnregistrate in 2012 si 7,5% din totalul deceselor.

CCU este al doilea cel mai frecvent cancer la femeile care traiesc in regiunile sub-
dezvoltate, cu aproximativ 445 000 cazuri noi in 2012 (84% din cazurile noi din
intreaga lume).*

Tn 2012, circa 270 000 femei au murit din cauza CCU; peste 85% din aceste decese,
adica 231 000, s-au Tnregistrat Tn tarile cu venituri mici si medii*. In contrast, 35
000 au murit in urma CCU in tarile cu venituri ridicate. **
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Preventia si controlul cancerului de col
uterin: recomandarile OMS

OMS recomanda abordarea cuprinzatoare a prevenirii si
controlului cancerului de col uterin prin actiuni ce includ
interventii pe toata durata vietii;

Educatia pentru sanatate, mobilizarea sociala, vaccinarea,
screening-ul, asigurarea accesului egal si echitabil la
diagnostic si servicii de ingrijire sunt interventii cheie care
asigura reducerea poverii bolii.
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Preventia si controlul cancerului de col uterin: recomandérile OMS

Interventii recomandate:

®» Vaccinarea impotriva infectiei cu HPV la varste cuprinse intre 9 si 13 ani,
inainte de debutul vietii sexuale;

®» Aceasta grupa de varsta este recomandata pentru vaccinare si pentru ca
raspunsul imun instalat in urma vaccinarii este optim si ofera protectie
eficienta;

®» Vaccinarea impotriva infectiei cu HPV se recomanda atat fetelor, cat si
baietilor; n cazul baietilor vaccinarea intrerupe lantul de transmitere a
virusului HPV;

00 COMUNICARE () CONSTIENTIZARE () PREVENIRE
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Preventia si controlul cancerului de col uterin: recomandérile OMS
Interventii recomandate:

» Educatia privind practicile sexuale sigure, inclusiv amanarea debutului
vietii sexuale;

®» Combaterea consumului de tutun, care incepe deseori in timpul
adolescentei si care reprezinta un factor important de risc pentru cancerele
de col uterin si alte tipuri de cancer,

» Femeile vaccinate impotriva infectiei cu HPV trebuie sa continue cu
testarea 1n cadrul programelor de screening organizate;

» Tratamentul si urmarirea leziunilor precanceroase;

®» Optiunile de tratament in cazul cancerului invaziv includ chirurgie,
radioterapie si chimioterapie.
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Estimarea incidentei standardizata cu varsta a CCU in 2018 la nivel global,
toate varstele

Comentariu: unele tari din Africa inregistreaza peste 26 cazuri noi/100 000 femei, in
timp ce America de Nord, Australia si Orientul Mijlociu prezinta sub 7,3 cazuri noi/100
000. Tn Romania rata standardizati cu varsta este de 19,5 cazuri noi/100 000.

Estimated age-standardized incidence rates (World) in 2018, cervix uteri, all ages

ASR (World) per 100 000
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Estimarea mortalitatii prin CCU in 2018: rata standardizata cu varsta, la nivel
global, toate varstele

Comentariu: CCU este ridicat in Africa si Oceania - peste 17 decese/100 000 femei si scazut in
America de Nord, Australia, Peninsula Scandinava si Orientul Mijlociu (sub 2,2/100 000).

Romania inregistreaza valori ridicate plasandu-se in clasa 5,5 — 9,4 decese/100 000
femei.

Estimated age-standardized mortality rates (World) in 2018, cervix uteri, all ages

ASR (World) per 100 000
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Sursa: IARC 2018:
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UE 2018: estimarea incidentei CCU

Comentariu: rata de incidenta este cea mai scazuta in Spania, Franta, Italia, Elvetia si
Olanda (5 — 10 cazuri noi/100 000 femei).

In estul UE, incidenta este cea mai ridicata in Romania, Estonia, Letonia si Bulgaria
(26,8 — 32,2 cazuri noi/100 000 femei).

Estimated in lence by country
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Sursa: European cancer Information System, 2018:
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UE 2018: estimari procentuale ale incidentei CCU (estimirile sunt bazate pe date colectate
pana in septembrie 2018 obtinute printr-o metodologie statistica standard pentru a miscora efectele
absentei unor date)

Comentariu: Romania se pozitioneaza pe locul 3, cu 155% cazuri noi fata de 100% in 2017, dupa
Letonia (165%) si Estonia (160%0).

Female, Cervixx uteri, All ages, 2018
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UE 2018: estimari privind mortalitatea prin CCU

Comentariu: valori scazute in vestul si nordul UE (2 - 4,9 decese/100 000 loc, respectiv 4,9 — 7,7/100 000);
in est, Letonia, Lituania si Bulgaria (10,6 — 13,4/100 000), respectiv Romania (13,4 — 16,3/100 000)
Tnregistrau cele mai ridicate valori.

Estimated mortality by country
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UE 2018: estimari procentuale ale mortalitatii prin CCU

Comentariu: Romania se afla pe locul cel mai nefavorabil (225% decese fata de 100% in 2017), la mare
distanta de urmatoarele trei tari, Lituania (145%0), Bulgaria (140%o), Letonia (125%). La polul opus se
afla Islanda si Finlanda ambele cu — 60%.

Female, Cervix uteri, All ages, 2018
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Romania: ultimele date disponibile

7,5% din totalul cazurilor de cancer de col uterin nou diagnosticate in Europa
proveneau din Romania — incidenta fiind de 3,5 ori mai ridicata decat media UE;

Tn Romania se inregistreazi anual 4 343 cazuri noi de cancer col uterin;

1 909 decese erau cauzate de aceasta boala:

Cancerul de col uterin se situa ca a treia cauza principala a cancerului la femei si
este al doilea cel mai frecvent cancer intalnit la femeile cu varsta cuprinsa intre
15 si 44 de ani*;

Romania se afla pe primul loc intre tarile UE Tn privinta mortalitatii prin cancer
de col uterin (14,2 decese/100 000 femei). Rata era de 20 ori mai ridicata decat a
Islandei, tara cu cele mai putine decese prin CCU (0,7/100 000) si de 4 ori mai
mare decat rata medie UE.**

Surse: *Human Papillomavirus and Related Diseases Report. ROMANIA Version posted at www.hpvcentre.net on 27 July 2017:
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Romania in context UE-EFTA (ultimele date, publicate in 2016)

Comentariu: Romania se afla in 2012 pe primul loc in privinta incidentei (34,9 cazuri
noi/100 000 femei) si mortalitatii (14,2 decese/100 000). Rata de mortalitate era de 20
ori mai ridicata decat a Islandei (0,7 decese/100 000) si de 4 ori mai mare fata de rata
medie de mortalitate Tn UE (3,5 decese/100 000).

PREVENIRE




Saptamana Europeana de Prevenire a Cancerului de Col Uterin

Romania 2018: cazuri noi de cancer la femei, pentru toate varstele
(estimari pentru anul 2018)

Number of new cases in 2018, females, all ages

Breast
9629 (25.1%)

Other cancers
15 695 (40.8%)

Colorectum
4576(11.9%)

Cervix uteri
3308 (8.6%)

Corpus uteri Lung
2470 (6.4%) 2761 (7.2%)

Total: 38 439

Sursa: CANCER TODAY-IARC: http://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/642-romania-fact-sheets.pdf
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Romania 2018: estimari ale incidentei si mortalitatii pentru 10 tipuri de cancer
Comentariu: incidenta CCU se ridica la 19,5 cazuri noi/100 000 femei, in timp ce mortalitatea
inregistreaza 10,9 decese/100 000 - locul doi dupa cancerul de sén. Prin comparatie, Portugalia, tara
apropiata socio-cultural de Romania, prezinta incidenta de 8,9/100 000 si o mortalitate de 2,8/100 000.

ROMANIA PORTUGALIA

Age:standardized (World) incidence and mortality rates, top 10 cancers

Age-standardized (Worl) incdence and mortaty rates, top 10 cancers
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Sursa: Site-ul oficial CANCER TODAY-IARC:
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Principiile preventiei CCU — modele pentru
Roméania

Aplicate impreuna, vaccinarea si screening-ul reprezinta
strategia optima de protectie Tmpotriva cancerului de col
uterin. Testarea periodica (screening-ul) Babes-Papanicolaou
permite depistarea leziunilor precanceroase si a cancerului de
col uterin n stadii incipiente. La nivel european, mortalitatea
prin cancerul de col uterin a scazut cu peste 30% Tn ultimii 30
de ani, prin programe de preventie coerente, consecvente si
comprehensive bazate pe:
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Principiile preventiei CCU — modele pentru
Romania

Aplicate impreuna, vaccinarea si screening-ul reprezinta
strategia optima de protectie Tmpotriva cancerului de col
uterin.

Testarea  periodica (screening-ul)  Babes-Papanicolaou
permite depistarea leziunilor precanceroase si a cancerului de
col uterin n stadii incipiente. La nivel european, mortalitatea
prin cancerul de col uterin a scazut cu peste 30% n ultimii 30
de ani, prin programe de preventie coerente, consecvente si
comprehensive bazate pe:
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Informarea corecta si consecventa a publicului

Informarea despre riscul cancerului de col uterin nu (mai) este suficienta.
Este important ca femeile sa inteleaga cauzele bolii si sa cunoasca

metodele de preventie disponibile.

Cancerul de col uterin este cancerul ce poate fi prevenit in proportie de
80% prin testare regulata in cadrul programelor organizate de screening.

Preventia primard/secundara cuprinzatoare: esentiala 1in scaderea
incidentei CCU

Preventia primara prin vaccinare si depistarea precoce a leziunilor pre-
canceroase prin screening pot contribui la reducerea substantiala a

incidentei si a mortalitatii CCU.
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Preventia cancerului de col uterin in Romania
Programul National de Screening pentru depistarea activa precoce a CCU
vizeaza aproximativ 5 600 000 femei cu varste cuprinse intre 25-64 ani;

Pana Tn prezent, circa 700.000 femei au beneficiat de servicii gratuite de
testare Babes Papanicolaou (rata de acoperire 12%).

Se estimeaza ca 49% din totalul cazurilor posibile de cancer de col uterin au
fost prevenite prin screening populational.

Sursa: Ungurean C. Cancerul de col uterin in Romania. Atitudini si comportamente in preventia cancerului de col uterin in Roménia, 2017:
https://www.insp.gov.ro/sites/INSP%20documente/Prezentare.pdf
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Agun:ri:ancer

YOUR CANCER RISK

S\
|I |
' Mu utilizati nicio formS de tubun.

. Eliminati fumatul acasa.

/  Sprijiniti paliticile in Faw
terzicerii fumatului la l-CIC lde munca.

(m)
\\ Fiti activ fizic
.' )| in'viata de zi cu zi.
I\\ / Limitati perioadele de timp petrecute

7%

f \"' alcool de orice fel, hm1t?l;| -va
\ consumul.

\___/ Pentru prevenirea cancerului este mai

stand asezat.

1 I| ''''' mati din abundents cersale
! integrale, leguminoase, legume si fructe.

,/ * limitati alimentele bogate in calorii

lalimente cu confinut crescut de grisimi
sau zahar) §i evitati buturile indulcite.

= evitafl carnea prelucratd; limitati carnea
rosie si alimentele cu un confinut ridicat
de sare.

In cazul in care consuma

bine 53 nu beti alcool deloc.

Degariruion

.. ] |mpotr|va cancerului

In specialin ul copiilor.
Uttilizati prD:Ius e de pn mectl e solard.
Nu utilizati aparate de bronzat.

.’ privind s3nitatea si securitatea in munci
pentru a vl pn:ltEja de substanjele

cancerigene

Aflati daca sunteti expusi
[ | 1rad1$11=.-nlor 4

// iveluri ridicate de radon natural in
lﬂmn;a:lurrnzavnasué.l.\.lapmésm
pentru a reduce nivelurile ridicate de radon.

|I | = aldptarea reduce riscul de cancer al
b\ ! mamei. Dacd puteti, aldptati-va copilul.
\\\___/ = Terapia hormenal3 de substitugie (THS)

cregte riscul aparifiel anumitor tipuri de
cancer. Limitati utilizarea THS.

VaPY, Asiguratiparticiparea
| | r.apnlurdurnnea\mastra
I J L2 programele de vaccinare pentru:

* hepatita B (pentru nou-n, asl:utl]
+ winusul papiloma uman [HPV) [pentru fete).

pentru cancer:

colorectal (la femei si barbati)

+ mamar (la femei)
» de col uterin (la femei).

Codul European prezinta 12 recomandari
bazate pe dovezi stiintifice pentru adoptarea
unor comportamente care reduc riscul de
cancer;

Doua dintre acestea se refera in mod specific
la prevenirea CCU: vaccinarea impotriva
infectiei cu HPV si  participarea la
programele de screening.

Sursa: Site-ul INSP: http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2016/01/Poster-Codul-
european-impotriva-cancerului_varianta-3-1.pdf
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Concluzii

In context UE 2012, Romania se gisea la nivelurile cele mai ridicate atat pentru
incidenta cat si pentru mortalitate prin CCU; estimarile pentru Romania 2018 indica
inca clasa cea mai defavorabila a incidentei CCU (alaturi de alte tari din Est) si, n
continuare, nivelul cel mai ridicat al mortalitatii prin CCU.

La nivel european, mortalitatea prin cancerul de col uterin a scazut cu peste 30% in
ultimii 30 de ani, In urma programelor de preventie coerente, consecvente si
comprehensive. Aplicate impreund, vaccinarea si screening-ul specifice reprezinta
strategia optima de protectie impotriva cancerului de col uterin.

Se considera ca in Romania informarea despre riscul cancerului de col uterin nu
(mai) este suficienta, iar femeile trebuie sa constientizeze cauzele CCU si sa dea curs
metodelor de preventie ce pot diminua cu 80% riscul de CCU.

Progresele recente la noi depind de Programul National de Screening pentru
depistarea activa precoce a CCU ce vizeaza un segment de populatie extins (circa 5,6
milioane femei) acoperit pana in prezent la nivelul 12 %, datorita caruia se estimeaza
totusi ca 49% din totalul cazurilor posibile de cancer de col uterin au fost prevenite.
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